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El colchdon, un producto sostenible.

En Madrid, a 3 de abril de 2025

* El colchoén, debido a su larga durabilidad, es uno de los productos que menor
impacto medioambiental tienen.

+ ASOCAMA recomienda renovar el colchén cada 10 afios, aunque lo cierto es
gue hay colchones que estan en los hogares hasta 15 o 20 afos.

* La reutilizacion de los equipos de descanso dentro de una misma unidad
familiar es unarealidad, haciendo que el producto alargue mucho su vida atil.

Un colchon dura mucho. Resulta evidente, pero tal vez cuando nos pregunten por
productos sostenibles o aquellos que menor impacto tienen en el medioambiente, pocos
dirian que el colchén es uno de ellos. Y lo es. Lo es por el mero hecho de su durabilidad.
Un colchdn dura mucho.

La Asociacion Espafiola de la Cama (ASOCAMA), recomienda que, un colchén de
uso diario, el que puede estar en los dormitorios de la mayoria de los espafoles, se
cambie en un periodo maximo de 10 afios. Ya de por si eso seria un ciclo de vida de
producto bastante alto. Pero la realidad es que un colchdon dura mucho mas.

¢Sabes |lo que ocurre cuando una persona renueva su equipo de descanso? ¢A
dénde van esos colchones que ya no se usan o a qué se destinan? Una gran parte de
esos colchones son retirados por los fabricantes una vez llevan la nueva mercancia a casa
del cliente, otros son depositados por el propio usuario en puntos de recogida municipales
0 en puntos limpios; pero existe otra realidad en la que los usuarios destinan ese colchon
que retiran de sus dormitorios principales a sus segundas residencias o a habitaciones de
invitados. De esta manera, un colchon puede estar contigo mucho mas de 10 afios. ¢ Quién
no recuerda ese colchdn que lleva rondando del domicilio habitual a la segunda residencia,
desde hace 15 o 20 afios?

La reutilizacién de los equipos de descanso dentro de una misma unidad familiar es
unarealidad. Y esto hace que la vida util del producto todavia se



alargue mas, convirtiendo al colchdn, no solo en un producto de alta durabilidad, sino en un
producto de poco impacto medioambiental, por el mero hecho de que su vida Util es muy
larga en comparacion con otros bienes de consumo duradero.

Si bien es cierto que reutilizar el colchon dentro de una unidad familiar puede ser
conveniente, ASOCAMA recuerda la importancia de renovar tu colchdn en un periodo
maximo de 10 afios, pues, pasado ese tiempo, las condiciones de higiene del colchén
merman y puede verse perjudicada la calidad del descanso.

Acerca de ASOCAMA

La Asociacion Espafiola de la Cama, ASOCAMA, es la asociacién de fabricantes de equipos de descanso, nace en 1985 con
el objetivo de velar por la calidad y contribuir a la mejora de la cultura del descanso. Esta cultura se basa en que pasamos
casi un tercio de nuestra vida durmiendo vy, por ello, debemos hacer de esta actividad un momento placentero y reparador.
www.asocama.es

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de ASOCAMA
asocama@asocama.es


http://www.asocama.es/
mailto:asocama@asocama.es

